
Anreise Donnerstag Abend, Abreise Sonntag Nachmittag
Anmeldung kostenfrei und verbindlich 

unter tinyurl .com/jbn26

http://tinyurl.com/jbn26


Möchtest du andere junge Menschen bis Mitte dreißig kennenler-
nen, die sich für Buddhismus interessieren? Ein paar schöne Tage 
in einem Meditationszentrum verbringen, dich austauschen, etwas 
über den Buddhismus erfahren, gemeinsam meditieren? Dann mel-
de dich zum Sommercamp des Jungen Buddhistischen Netzwerks an! 

 
Zum vierten Mal treffen wir uns für vier Tage im 
wunderschönen Milarepa Retreat Zentrum in Schne-
verdingen südlich von Hamburg. Auf dem Programm 
stehen gemeinsame Meditationen, einführende Vor-
träge, Raum für Austausch und natürlich auch freie 
Zeit für Vernetzung, Spaziergänge, Achtsamkeit oder 
auch einfach Zeit für dich. Du bist willkommen, egal 
ob du bereits praktizierst oder erst frisch Interesse 
am Buddhismus gefunden hast.

Wir organisieren das Camp selbstständig als Junges 
Buddhistisches Netzwerk und werden dabei begleitet 

von Buddhist:innen mit langjähriger Erfahrung und Praxis. Dieses Mal wird 
uns Ayya Rakkhita, Nonne auf Wanderschaft, besuchen.

Wie in den letzten Jahren ist das 
Camp kostenfrei! Wir freuen uns 
aber über Spenden, das ist jedoch 
keine Voraussetzung. Anmeldung 
unter tinyurl.com/jbn26

Das Junge Buddhistische Netzwerk (JBN) ist eine 
deutschlandweite, traditionsübergreifende 
Gruppe junger Buddhist:innen. Neben Sommer-
camp und Winterretreat gibt es regelmäßigen 
online-Austausch. Interesse? Fragen? Melde 
dich gern unter junge.buddhisten@dbu-brg.org
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